JIDELNI LISTEK
17. Cerven 2024 - 21. Cerven 2024

pondéli 17. Cerven

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

Hoveézi se smazenym hraskem
Hovézi gulas, kolinka

Hovézi gulas, houskovy knedlik
Sirup

Ovoce

Utery 18. Cerven

polévka
hlavni jidlo
napoj

doplnék

Sepici s nudlemi

Dietni parek, hrachova kase, chléb, okurka
Sirup, ochucené mléko

Moucnik

stfeda 19. Cerven

polévka
hlavni jidlo
Napoj

doplnék

Jahlova s vejci

Mlety Fizek se syrem, brambory
Sirup

Ovoce

¢tvrtek 20. ¢erven

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo

napoj

Gulasova, rohlik

Rizoto z bulguru s houbami
Bramborové SiSky s makem
Sirup, ochucené miéko

patek 21. Cerven

polévka
hlavni jidlo

napoj

Z rybiho filé
Kufeci nudlicky v liSkové omacce, opeceny brambor
Sirup

1. Obiloviny obsahuijici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

6. Sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7. MIéko a vyrobky z néj

8

9

1

. Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o viechny druhy ofechl

. Celer a vyrobky z néj
1. Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

K obédu je podavana voda a dva druhy ovocného napoje. Strava

je ur€ena k okamzité spotrebé. Zmeéna jidla je vyhrazena.
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